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Paznen 1 losicHUuTeIbHAA 3aNIMCKA

1.1. Xapaxkrepucruka y4eOHOro mnpeamMera, ero MecT0 H PoOJb B
o0pa3oBaTe/IbHOM Hpolecce

[Iporpamma ydeOHoro mpeamera «Kmaccuueckuil TaHer» paspaboTaHa B
COOTBETCTBUHU C (e/iepalbHBIMU TOCYAAPCTBEHHBIMU TPEOOBAHUSIMU K MUHUMYMY
COJICpKaHMsI, CTPYKTYpe H  YCIOBUSIM  peaiu3alldd  JOTOJHUTEIbHBIX
npeanpoPeccuoHanbHbIX 00111e00pa30BaTEeNbHBIX MPOrpaMM B 00JACTH UCKYCCTB
U YTBEPKJICHHBIM yU4E€OHBIM IIJIAaHOM 00Pa30BaTEIbHOIO YUPEKIACHUS.

Conepxxanue yuebHoro npenmera «Knaccuueckuil TaHel) TECHO CBSI3aHO C
cojiep>kaHreM YueOHbIX mpeamMeroB «Putmuka», «I'mMmHactukay, «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbIM mnpeamer «Knaccuyeckuid TaHel SBIsETCA
dbyHIaMeHTOM OOydYeHHsS JUIsi BCEr0 KOMIUICKCAa TaHIEBAIBHBIX IPEIMETOB,
OPUCHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (popMUpOBaHHE
HEOOXOJMMBIX ~ TEXHHUYECKHUX HABBIKOB, SIBIISIETCS MCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCTIOJTHUTEIBCKON KYJIBTYPhl, 3HAKOMUT C BBICHIUMHU JOCTHKEHUSIMU MHUPOBON H
OTEUYECTBEHHOMN XOpeorpapuiyecKoil KyIbTypHl.

Jannass mnporpamMma npuOJIMKEHA K TPaAUIMSAM, OMNBITY W METOJaM
o0ydeHUs, CIIOKHUBIIUMCS B XopeorpaduueckoM obOpa3oBanuu. Ee ocBoeHmHe
criocoOcTByeT (OpMHUPOBAHUIO OOIIEH KYyJBTYPhI JETeH, MYy3bIKaJIbBHOIO BKYca,
HaBBIKOB  KOJUIGKTUBHOTO OOINEHHWS, pa3BUTHIO JBUTATEIBHOTO armapara,
MBIIIIEHUS, (DaHTa31H, PACKPBITHUIO WHIANBUTYaIBHOCTH.

JIaHHBI KypC aKKyMyJIUPYeT MEXKIPEAMETHbIE CBA3UM C JUCLUIUIMHAMU
npeametHbix obnacteir [10 01. Xopeorpaduueckoe ucnomHutenascTBo: YIL.OI1
Tanew; VYIIL.06 IlogroroBka koHuepTHbIXx HOMepoB, B.01 VcTopuko-ObITOBOM

TaHCL.

1.2 Cpok peanu3zanum y4eO0HOr0 nmpeamMera
Cpok peanuzarnuy y4eOHOTO TpeaMeTa — IIecTh JieT. YUYeOHbI MpeaMeT
n3yvaercss B 3-8 kiaccax. ®opma otruetHoctu: 5,7,9,11,13 momyrogue — 3adver;

8,10,12,14 monyroaue — s3K3aMeH.



1.3 O0bem y4eOHOT0 BpeMeHHn
O6miass TpyaoeMKoCcTh YydyeOHoro mpeamera coctaBiaser 1023 wyaca.

AynutopHbIx 3aHaTUN — 1023 4aca.

1.4 ®opma npoBeaeHNs y4eOHBIX Ay AUTOPHBIX 3AHATHH — MEJIKOTPYIIIOBbIE 3AHSATHUS.

1.5 llenu u 3a1a4umn y4eOHOro0 mpeaMera

HGJ'IB y‘IC6HOI‘O npeamMeTa — OCBOCHUC W COBCPHICHCTBOBAHUC OCHOBHBIX
AJICMCHTOB KIIACCUYCCKOI'O TaHIIA Y CTAHKA U Ha CCPCAMNHC 34aJId.

3ajaun yuyeOHOro mpeameTa onpenensrorcs B coorBeTcTBuu ¢ OI'T:

— Ppa3BUTHE U KOppeKLUs (PU3NUECcKOro anmnapara;

— OBJIaJICHHE TeXHUKOW MCIIOJHEHUS IBM)KEHUH KIIaCCUYECKOTo TaHLIA;

— M3y4eHHE TEPMUHOJIOTUHU KJIACCHUECKOT0 TaHIIa;

— Ppa3BUTHE ApTUCTUYHOCTHU, MY3bIKaJIbHOCTH UCIIOJHEHUS] KOMOWHALINH;

— Ppa3BUTHE XyJ0KECTBEHHO-TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEM.

Pe3ynbrar oOBnazeHHs TEXHUKON KJIACCHMUECKOTO TaHI]a BO MHOIOM 3aBUCUT OT

(bI/ISI/ILIeCKI/IX JaHHBIX, ICUXUYCCKHUX KaYCCTB U COCTOSIHHA 3J0POBbS ,IleTefl.

1.6 O6ocHOBaHUE CTPYKTYPbI NPOrpamMMbl yU4eOHOI 0 mpeaMeTa

O6ocHOBaHHEM CTPYKTYpbl mporpammsl sBisstores OI'T, orpaxarommue Bce

aCIeKThI pabOTHI MPEToaaBaTelIss ¢ O0YIArOITUMHUCS.

[IporpamMmma coepKUT CAEAYIOIIUE Pa3aebl:

— CBEJCHHS O 3aTparax ydeOHOro BpEMEHH, NPEIyCMOTPEHHOTO Ha
OCBOCHHE Y4eOHOTO MPEIMETA;

— pacmpejesieHHe yueOHOTO MaTepuaa 1o rojaam oOydeHus;

— OIKCaHWEe TUAAKTUICCKUX CIMHUI] Y4EOHOTO MpeMeTa;

— TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YyUYarOIIUXCS;

— (OpPMBI M METOJIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OICHOK;

— METOIUYecKoe o0ecredeHne yueOHoro mporecca.

B cooTBeTcTBUM C JaHHBIMU HANpaBJICHUSIMHU CTPOUTCS OCHOBHOM pazieln

nporpamMmbl «CojiepkaHre ydeOHOTo TIpeaMeTay.



1.7 MeToabl 00yyeHus

JImg moCTMKEHUs NOCTaBJICHHBIX LEIeW W pealn3aluy 3a1ad IpeaMeTa

MCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIOLIME METO bl OO yUEeHHUS:

CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa300p, aHAIN?);

HAISIAHBIA (Ka4eCTBEHHBINA TMOKa3, JEMOHCTpaIusl OTACIbHBIX YacTed U
BCETO JIBIDKCHUS; MPOCMOTP BHUIEOMATEPUATIOB C BBICTYIICHUSIMU
BBIJAIONIMXCS TAHIIOBIIUI], TAHIIOBIIMKOB, TOCEIICHUE KOHIEPTOB U
CIIEKTaKJIeH ISl TOBBIIICHUST OOIIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YyUaIOIINXCs);
MPaKTUYECKUN (BOCTIPOU3BOSIINE M TBOPUECKUE YNPAXKHEHUS, JIETICHUE
I[eJOoro TMpOUW3BEeACHUS Ha 0OoJiee MEJIKUe YacTH ISl TOAPOOHOMH
POpabOTKU U MOCTEAYIONIEH OpraHU3alliy 1IEJI0T0);

aHAIMTUYECKUN (CpaBHEHUS U O0O0OIEHUs, pPa3BUTUE JIOTHYECKOTO
MBIIIJICHUS );

SMOITMOHAJILHBIN (mondop accoIyalum, 00pa3os, cO3/71aHHEe
XYyJ10’)KECTBEHHBIX BIICUATICHUN);

WHIUBUIYAJbHBIA TMOAXO0] K KaKIOMYy OOy4JarwmeMycss ¢ Yy4eToM
MPUPOJTHBIX CIIOCOOHOCTEH, BO3PaCTHBIX 0COOCHHOCTEH,

PaboTOCIIOCOOHOCTH M YPOBHS TTOATOTOBKH.

[IpennosxkeHHbIe METOBI PAOOTHI SBISIOTCS HanbOJEe MPOTYKTUBHBIMU TPU

peanu3aiy MOCTABJICHHBIX 1IeJiel 1 3ajiauell yueOHOro mpeaMera 1 OCHOBaHBI Ha

IIPOBCPCHHBIX MCTOAHKAX H CJIOXHBIIUXCA TpaluluiaxX B xopeorpa(bnquKOM

00pa3oBaHUM.

1.8 MaTepuajibHO-TEXHHYECKHE YCJTOBHUS Peajn3anuu y4edoHoro

npeamMeTa



MarepuanbHo-TeXHUYECKass 0a3a 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEXKICHUS JTOKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M IMPOTUBOINOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpPaHbI
TpyZza.
MuHuManbHO HEOOXOIUMBIN 711 peanu3aiuu nporpammbl «Kinaccuueckuit
TaHEel» IMepeueHb Y4eOHBIX ayAUTOPUN, CHENUATM3UPOBAHHBIX KaOWHETOB U
MaTepUaTIbHO-TEXHUYECKOT0 00ECTICUCHUS BKIIIOYAET B Ce04:
— OanetHbie 3aibl Iomaaslo He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
UMEIOIINE TPUTOTHOE JIJISl TaHIIA HATIOJIbHOE TTOKPHITHE (AEPEBSHHBIN MOJ
WIM CHEIHAIU3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJICYMHOE) TMOKPBITHE),
OaneTHbIe CTaHKH (MAJIKK) JJIMHOW HE MEeHee 25 MOrOHHBIX METPOB BIOJTh
TpEeX CTEH, 3epKajia pa3MepoM 7 m X 2 u Ha OJTHOU CTEHE;

— HaJU4Me MY3BIKaJbHOTO MHCTpyMEHTa (posuist/¢opTenuano) B OaieTHOM
Kjacce;

— yueOHble  ayJAUTOPUU ISl  TPYNNOBBIX,  MEJIKOTPYMIOBBIX U
VHIUBHUAYaJIbHBIX 3aHATHH;

— TIOMENIeHus [Js1 paboThl CO CHEIUATU3UPOBAHHBIMH MaTepHaIaMu
(¢poHOTEKY, BUIEOTEKY, (DHIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIN BHUJI€03a);

— KOCTIOMEPHYIO, PAcIoJIaralolyr He00X0UMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUISL  y4eOHBIX 3aHSATHM, PENeTUIIMOHHOTO Tpoliecca, CICHUYSCKUX
BBICTYTIJICHUN;

— pa3aeBaJIKU U AYIIEBBIC JIJIs1 00YUYAIOIIMXCS ¥ IIPEIo1aBaTesci.

B oOpa3zoBaTeapHOM YyUpeKIACHUU AOJDKHBI OBITH CO3JaHBI YCIOBHS IS
COJICp)KaHMsI, CBOCBPEMEHHOTO OOCITY)XMBAaHHUS W PEMOHTAa MY3bIKAJIbHBIX
HHCTPYMEHTOB, COJACP)KaHHSA, OOCIYy)KMBaHHS M PpPEMOHTA OaJleTHBIX 3aJIO0B,

KOCTIOMEPHOHM.



Paszpnen 2 Conepskanue y4eOHOro npeamera
2.1 YueOHO-TeMaTHUYECKH IJIAH
AyauTopHas Harpy3ka Mo ydyeOHOMYy TmpeaMery  o0pa3oBaTeIbHOM
MporpaMmsbl B 00J1aCTH XOpeorpaduuecKkoro UCKyccTBa pacupeesseTcs: 1o rogam
o0ydeHus ¢ ydeToMm o01Iero oobemMa ayauTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOIO

Ha yueOHslii npeamet OI'T.

HaunmeHoBaHue AyauTOpHBIE Pacnpenesienne no rogam o0yyeHus

y4eOHOro npeamera 3aHATHA 3 4 5 5 . 8

(B 4yacax)

Knaccnueckuit Tanen 1023 6 5 5 5 5 5
Bcero wacoB 3a ron 198 165 165 165 165 165
00y4eHUS

HUroro: 1023

KoncynpTanuu nmpoBOASTCS C 1ETbI0 MTOATOTOBKH 00YUYAIOIIUXCS K 3aUeTaM,
sk3amMeHaM. KoHcynbTallu MOTYT TPOBOJUTHCS PACCPEIOTOYEHO WM B CUET
pe3epBa yueOHOTO BpeMEHH.

YueOHBIM MaTepuan pacupenenseTcs M0 TojaM OOydeHHUs — Kiaccam.
Kaxnaplii kimacc wuMeeT CBOM JWJIAKTHYECKHE 3aJadd, O0BEM BpPEMCHH,

IPEyCMOTPEHHBIH /I OCBOCHHS y4eOHOTO MaTepuara.

YYEEHO-TEMATUYECKUI MJIAH

3 knacc, 1 rog oOydeHus

Ne i/mt HammenoBanwue pasnena, TeMBI Bun OO6umii 00beM BpEeMeHH (B Jacax)
yaebHOrO
3AHITUS Makcumanes | Camocroste AynmuTtopHEIE
Has yt{e6Ha5{ JIbHAsA 3aHATUA
Harpy3Ka pabora
IK3epCHC Y CTAHKA
3yuenne mo3unud Hor |, I, [MO3UIIAA - -
1 n I, I, Il IMpaxru 10 10
(JIUIIOM K CTaHKY). Heckoe
3aHATHUC
3y4eHHE MOATOTOBUTEIBLHOTO MOJI0KEHUS - -
2 n IMpaxru 10 10
u | mo3umuu pyk (Ha cepeauHe B HE OYEHB | 1°0KOC
< 3AHATHUC
BBIBOPOTHOH | mo3uiinm HOr)
3 Demi-pliés mo | u Il mo3uiuu. IMpaxru- 18 - 18

YCCKOC
3aHATHC




Battements tendus simple — wu3 | no3unuu
(mMIIOM K CTaHKYy).

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

20

20

Relevé lent u3 | mosunmu Ha 45° B CTOpOHY
(JINLIOM K CTaHKY)

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

20

20

Relevé o VI, | u Il no3unun.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

12

12

3K3epcnc Ha CcepeauHe 3aj1a

TlokJoH.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

Mapuu.

ITpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

[ToHATHE PUCYHKOB.

ITpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

24

24

10

HOBOpOTH Ha MECTC BIIpaBO U BJICBO.

IIpakru-
94ecKoe
3aHATHE

16

16

11

TanueBanbHbIH (CLIEHUYECKHI ) IIar ¢ HOCKA.

IIpakTu-
94ecKoe
3aHATHE

12

12

12

ber Ha nonynanemax.

IIpakTu-
4eCcKoe
3aHATHE

13

TpaMmauHHBIE TNPBDKKU:
MO/PKaThIMU HOTaMHU.

C BLITAHYTBIMH H

IIpakTu-
YeCKoe
3aHATHE

14

Mapur: xoap6a mapamu, 4eTBepKamu, 3MEHUKOM.
[lepecTpoenust B pa3alyHble PUCYHKH.

IIpakTu-
YeCKoe
3aHATHE

34

34

Hroro:

198

198

4 xnacc, 2 rog oOydeHus

Ne i/t

HaumenoBanue paznena, TEMbI

Bun
yaebHOrO
3aHATHA

OO6umii 00beM BpEeMeHH (B Jacax)

Makcumainb
Has yueOHas
Harpy3Ka

Camocrosite
JIbHAS
pabora

AynmuTtopHEIE
3aHATHUS

IK3EPCHUC Y CTAHKA (JINLIOM K CTAHKY)

I/ISYLIGHI/IC MO3HIIUH HOT - \Y MO3UI K.

IIpaktu-
YecKoe
3aHATHE

Demi-plie o I, 1l u V no3uiuw.

IIpaktu-
4ecKoe
3aHATHE

Battements tendus simple:

a) B CTOpOHY, BIiepe U Ha3aa u3 | mo3urmmy;

0) passé par terre (mpoBeJeHHEe HOTH BIEPE U
Hazan depe3 | mosumwio), mo V mo3unuu B
CTOPOHY.

IIpaktu-
4eCcKoe
3aHATHE

14

14




4 [Monsitue Hanpasnenuii en dehors u en dedans. | Hpakru- 10 10
YCCKOC
3aHATHUC
5 Demi-rond de jambe par terre en dehors u en | Ilpaxru- 10 10
dedans. HecKoe
3aHATHUC
6 [Tomoxxenne worm  sur le  cou-de-pied | Hpakru- 10 10
(o6xBatHOe utst battements frappés). HeCcKoe
3aHATHC
7 Battements tendus sur le cou-de-pied B | Ilpaxtu- 10 10
CTOpOHY, BIIEpe]l, Ha3a/l. Heckoe
3aHATHUC
8 Battements tendus wu3 monoxenus demi-plie B | IIpaxtu- 8 8
CTOpOHY, BIIepe ] U Ha3ax ¢ | mo3umum. Heckoe
3aHATHEC
9 Battements relevés lents ma 45° u 60° B | Ilpakru- 10 10
CTOPOHY, BIIEPE]I. Heckoe
3aHATHEC
10 | Battements tendus jetés B cropony wu3 | | Ilpakru- 10 10
no3unuu 4epe3 battements tendus (6pocok ¢ | HecKoe
3aHATHEC
HOCKQ).
11 Relevés na monymaneuel B | u |l mosurmm ¢ | [lpaktu- 6 6
BBITSHYTBIX HOT ¥ B V MO3HITNH. Heckoe
3aHATHEC
12 | Ileperu0s! kopiryca Ha3axa (1o tonarkaMu) u B | Ipaktu- 8 8
cropony (6e3 pyk). Heckoe
3aHATHC
DK3epcuc Ha cepeauHe 3aJa (en face)
13 | Uzyuenwne no3uruu pyk |, I u 11 mo3umuii. Ipakru- 8 8
YCCKOC
3aHATHC
14 | Demi-pliés mo | wu Il mosumum (pyku B | Ilpaxmu- 6 6
MOJATOTOBUTEIBHOM TIOJIOKEHUH ). ecKoe
3aHATHEC
15 | 1 port de bras. Hpakru- 10 10
YECKOC
3aHATHC
16 Battements tendus u3 | u V mnosuumu Bo Beex | [Ipakru- 20 20
Hanpasjienusx: a) simple; 6) c plié; B) B plié; r) | "eckoe
passé par terre. SATHe
17 Relevés na noaymanpeuet B |, Il 1 V mo3unuu c | Ipakru- 6 6
demi pliés ¥ ¢ BBITSHYTBIX HOT. Heckoe
3aHATHE
Allegro
18 | Temps leve sauté mo | u Il mo3umuu. Hpakru- 10 10
YECKOC
3aHATHE
19 | TpamnnuHHbIE TpBDKKK 10 cBoOogHOM | | Ilpaktu- 3 3
no3uy 1 o VI nmosumum. Heckoe
3aHATHEC
Hroro: 165 165




5 knacc, 3 rog o0ydeHus

Ne n/m HaunmenoBanue pasnena, TeMsl Bun OO0mmuit 00beM BpeMeHH (B Jacax)
yaeOHOTO
3aHATHS Makcumane | Camoctosite | AyIUTOpPHBIE
Has ytle6Has[ JIbHaA 3aHATHUA
Harpyska pabora
JK3epCcucC y CTAaHKA (JIMIOM K CTAHKY)
1 Demi-pli¢ et grand plié¢ mo I, Il u V no3unum. Hpaxkru- 2 - 2
YCCKOC
3aHATHC
2 Battements tendus: Ipakru- 10 - 10
a) ¢ V no3uuuu B CTOpOHY, BIEPE] U Ha3a; Heckoe
06) ¢ demi-pli¢ B I u V mo3urnuu B CTOpOHY, 3auATHe
BIIEpe/, Ha3aJ;
B) B demi-pli¢ ¢ I u V nmo3uuuu B CTOpOHY,
BIIEpe/1, Ha3a/l.
3 Battements tendus jeté ma 30° ¢ | u V nosuruu | [Ipaxtu- 6 - 6
B CTOPOHY, BIlepe] M Hazajx depes battements | T6K0C
tendus (6pocok ¢ HocKa) 3auATHe
4 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. | [lpaxtu- 6 - 6
YECKOC
3aHATHEC
5 Battements frappés B cropony, Briepen u Hazaz | [Ipaxru- 6 - 6
C OTKpbIBAaHUEM HOTH Ha 45°. ecKoe
3aHATHC
6 | Ionmoxenue Horwm sur le cou-de-pied (yciaosuoe | [paxru- 4 - 4
aust battements fondus). Heckoe
3aHATHC
7 Battements fondus ¢ otkpsiBanuem Horu Ha 45° | [lpaktu- 6 - 6
B CTOPOHY, BIIEpea U Ha3a (ITOArOTOBKA) ecKoe
3aHATHEC
8 Battements fondus ¢ otkpsiBannem Horu Ha 45° | Ilpaktu- 6 - 6
B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3a/l. ecKoe
3aHATHEC
9 Préparation k rond de jambe par terre en dehors | Ipaxru- 4 - 4
et en dedans. HeCKoe
3aHATHEC
10 | Relevés lent na 45° u na 90° B cTopoHny, Briepen, | Ilpakru- 8 - 8
Hazaz. YECKOEC
3aHATHE
11 | Battement retiré (aBmwkenue, npemiiectyromiee | IIpakru- 4 - 4
usyuenuto battements développes) HecKkoe
3aHATHEC
12 | Battements développés B cTropony u Ha3az [pakru- 8 - 8
YECKOC
3aHATHEC
13 Relevé B V mnosunmu (Bckok B V mosuiuu | IIpakTu- 2 - 2
HOCOK K HOCKY) ¢ demi-pliés. HCCKOC
3aHATHEC
14 | Grand battements jetés B cropony, Bmepen u | Ilpakru- 8 - 8
Ha3zal ¢ | u V no3unun (Opocok ¢ HOCKa). Heckoe
3aHATHUC
15 | Pas de bourrée ¢ mepemeHoit HOT. Hpakru- 6 - 6
YCCKOC
3aHATHEC

10




16 | [leperu6nl kopiyca Ha3an (o jgonatkamu) u B | Ilpakrn- 4 4
CTOPOHY. 4ECKOe
3aHATHUC
JK3epcuc Ha cepeanHe 3aJja (en face)
17 | Epaulement croisée u effacée. Hpakru- 8 8
YCCKOC
3aHATHC
18 | Demi-pliés et grand pliés mo I, 1l u V mosunuu | pakru- 4 4
en face u épaulement (pyku Ha Il no3uryn) Heckoe
3aHATHUC
19 | Battements tendus c¢ | u V no3unuu B cTopony, | Ilpakru- 6 6
BIiepe, Hazaj en face. ueckoe
3aHATHEC
20 | Battements tendus jeté ma 30° ¢ | u V mo3uruu | Hpakru- 6 6
B CTOpOHYy, Brepes, Hasaja en face (Gpocok c | "6CKO°
3aHATHEC
HOCKQ)
21 | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. | Hpakru- 6 6
YECKOC
3aHATHEC
22 | 1 u 2 port de bras. Ipakru- 10 10
YECKOC
3aHATHEC
Allegro
23 | Pas échappé na Il mo3uiuro. TpaxTy- 4 4
YCCKOC
3aHATHC
24 | Changement de pieds. IpakTu- 4 4
YCCKOC
3aHATHC
25 | Pas assemblé ¢ otkpriBanuem HOTHM B CTOpOHY | Ipakru- 6 6
(moarotoBka). 1eCKoe
3aHATHC
26 | Pas balancé. IpakTu- 4 4
YECKOC
3aHATHEC
27 | Pas de basque (cuenunueckas Gpopma). IIpakTu- 6 6
YECKOC
3aHATHE
28 | Pas moJbku. Ipaktu- 4 4
YECKOEC
3aHATHE
29 | Sissonne simple. Hpakru- 2 2
YECKOEC
3aHATHEC
30 | Temps leve sauté mo I, 11, V no3uruu. [paxTu- 4 4
YECKOC
3aHATHEC
31 | TpammuinHHBIE NPBDKKY 110 | O3UILIMK. Hpaxkru- 1 1
YECKOC
3aHATHEC
Uroro: 165 165
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6 kiacc, 4 rog 00yueHus

Ne n/m HaunmenoBanue pasnena, TeMsl Bun OO6mmit 00beM BpeMeHH (B dacax)
y4eOHOro
3AHSITHS Maxkcumane | Camocroste | AyauTopHBIE
Has yueOHas JIbHAS 3aHATHSA
Harpyska pabora

JK3epcuc y CTaHKa (JIMIOM K CTAHKY)

1 Demi-pliés mo IV no3umuu. Ipaxru- 2 - 2
YCCKOC
3aHATHUC
2 Grand pliés o I, Il u V mosurmsim. [paxru- 2 - 2
YCCKOC
3aHATHEC
3 Battements tendus ¢ | u V no3unumii B cropony, | IIpakrn- 4 - 4
BIIEPE]] ¥ HA3aT: Heckoe
. 3aHATHEC
a) simple;

0) pour le pied (¢ cokpaieHueM CTOIIbI);
B) double (¢ omyckanmem mnsaTku Ha I

TIO3HIIHIO).
4 Battements tendus jetés B cropony, Bnepen u | Ilpakru- 4 - 4
Hazang: YECKOEC
a) SImple, 3aHATHEC
0) battements tendus jetés piques.
5 Rond de jambe par terre Ha pli¢ en dehors et en | Ilpakru- 4 - 4
dedans. HeCcKoe
3aHATHC
6 Preparation x rond de jambe par terre en dehors | Ilpaxru- 2 - 2
et en dedans. HecKoe
3aHATHC
7 Battements fondus: TpaxTy- 4 - 4

YECKOC

a) C OTKpbIBaHUEM HOTH Ha 45° Ha Bceil crore;
3aHATHEC

0) c plié-relevé ua Bceii crome.

8 Battements soutenus na Bceii cTone B CTOpoHy, | IIpakru- 4 - 4
BIIEpEe]l M Ha3aJg HOCKOM B TMOJ H ¢ | 16cKOe

o 3aHATHE
OTKpPBIBAHUEM HOTH Ha 45°.

9 Battements frappés B ctopony, Brepen u Hazaxa. | [Ipaktu- 2 - 2
YECKOEC
3aHATHE
10 | Battements double frappés B cropony, Brepen u | Ipakru- 4 - 4
Hazaz. YECKOEC
3aHATHE
11 | Petits battements sur le cou-de-pied. IIpakTu- 4 - 4
YECKOC
3aHATHEC
12 [ToaroroBka k rond de jambe en lair. IMpaxru- 3 - 3
YECKOC
3aHATHEC
13 | Battements relevés lents na 90° B cropomny, | Hpaxru- 4 - 4
BIIEpE] U Ha3a. 1ecKoe
3aHATHEC
14 | Battements développés ¢ otkpeiBanuem Horu B | Ilpakru- 4 - 4
CTOpPOHY. eCKOC
3aHATHEC
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15 | Grand battements jetés B cropony, Bmepen u | Ilpakru- 4 4
Hazaz. YCCKOC
3aHATHUC
16 | 2-oii arabesque HOCKOM B mMOJI Ha BBHITSHYTOH | Ilpaktu- 4 4
Hore u Ha demi-plie. Heckoe
3aHATHUC
17 | 3 port de bras. IIpakTu- 4 4
YCCKOC
3aHATHC
18 1 u 2 port de bras B sx3epcuce y maaku. IpakTn- 4 4
YCCKOC
3aHATHUC
19 | Relevé na momymaneiiet B I, II u V mo3unum Ha | Ilpakrn- 4 4
BBITSHYTBIX HOTaX U ¢ OKOHYaHueM B demi-plié. | "€CKoe
3aHATHEC
DK3epcuc Ha cepeuHe
20 | Bomepmie m ManeHbKHE 1O3bI croisée, effacée | Ilpaxru- 12 12
BIIEpel W Ha3ajg HOCKOM B moja;, 1, 2 um 3 | Heckoe
3aHATHEC
arabesques HOCKOM B TOJI.
21 | 1,2 wu 3 port de bras Ipakru- 10 10
YECKOC
3aHATHEC
22 | Demi-pli¢ mo IV mosuuu, wucnoaHsercs | Hpakru- 4 4
épaulement croisée et effacée. deckoe
3aHATHC
23 Battements tendus ¢ I 1 V nosumumn. I[IpakTu- 4 4
YCCKOC
3aHATHC
24 | Battements tendus jetés. Ipakru- 4 4
YCCKOC
3aHATHC
25 | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. | Ipakru- 4 4
YECKOC
3aHATHC
26 | Temps lié par terre. IpakTu- 4 4
YECKOC
3aHATHEC
27 | Battements releves lent ma 45° B cropony, | Ilpakrn- 4 4
BIIEpE, Ha3al. Heckoe
3aHATHE
28 Relevés na nonynansusi B I, 11, V nosumusix. Ipaxrw- 2 2
YECKOEC
3aHATHE
29 | Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor. TpakTu- 4 4
YECKOEC
3aHATHEC
Allegro
30 | Temps levé sauté mo I, 1l u V mozurusim. IIpakTu- 4 4
YECKOC
3aHATHEC
31 | Pas échappé na Il mo3uiuro. IpakTn- 4 4
YCCKOC
3aHATHEC
32 | Changement de pieds. Ipakru- 4 4
YCCKOC
3aHATHEC

13




33

Pas assemblé ¢ oTkpbiBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

34

Sissonne simple.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

35

Petit pas chassé B cTopony, Brepen u Haszaz en
face u B mo3ax effacée u croisée.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

36

TpamMnIMHHBIE TPBIKKU.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

Ik3epcuc Ha naabuax (gak.

2

37

Pas relevés o I, I u V no3unmsm.

ITpaxTu-
4eCcKoe
3aHsITHE

38

Pas échappé¢ na Il nmozunuro ¢ [ u V nozunuii.

ITpaxTu-
4ecKoe
3aHATHE

39

Pas assemble soutenu.

IIpakru-
94ecKoe
3aHATHE

40

Pas de Dbourrée suivi
MPOJABUXEHUEM B CTOPOHY.

Ha MECT€ H C

IIpakru-
4eCcKoe
3aHATHE

41

Pas couru ¢ mpoasmxeHueM Brepén M Hazaa B
HEBBIBOPOTHOM | mo3unmu

IIpakTu-
YeCKoe
3aHATHE

Hroro:

165

165

7 xnacc, 5 rog o0ydeHus

Ne i/t

HaumenoBanue paznena, TEMbI

Bun
yuebHOro

OO01mmit 00beM BpeMeHH (B Hacax)

3aHATHA

Makcumainnb
Has yueOHas
Harpy3Ka

Camocrosite
JIbHAS
pabora

AynuTtopHbIe
3aHATHUS

JK3epcuc y cTaHka (Jim

LIOM K CTaHKY)

ManeHbkre M OOJBIINE MO3bI HOCKOM B IIOJ:
croisée, effacée, ecartée Brepen u Hazam u 2-i
arabesque.

IIpaktu-
YeCKoe
3aHATHE

6

Demi-pliés mo BceM mo3UIHsIM.

IIpaktu-
YecKoe
3aHATHE

Grand pliés mo BceM mo3umusm.

IIpaktu-
YecKoe
3aHATHE
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4 Battements tendus ¢ V mosunuu B cropoHy, | Ilpakru-
Briepén u Ha3aj, en face u B MajieHbKUE TIO3bI: Heckoe
a) ¢ demi-plié; saiTe
0) B demi-plié;
B) pour le pied
5 Battements tendus pour le pied: Hpaxkru-
a) ¢ onyckanueM msaTku Ha Il mo3urmio; Hcckoe
6) ¢ omyckauueM msiTky Ha || mosumuio B demi- | >*HC
plié
6 Battements tendus jetés ¢ |, V mnosummu B | Ilpaxru-
CTOpPOHY, BIEPEN U HA3AL: Hcckoe
a) ¢ demi-plié; satTie
0) c piques;
B) CO CcruboMm mojabEéMa paboTarolie HOTHM Ha
BbIcOTE 30°
7 Preparation k rond de jambe par terre en dehors | Hpakru-
et en dedans. Heckoe
3aHATHEC
8 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. | Ilpakru-
YECKOC
3aHATHEC
9 | Battements fondus ma 45° B cropony, Bmepen, | [Ipaxri-
nasan u c plié-relevé ma Beeii cromne. Heckoe
3aHATHEC
10 | Demi-rond de jambe ma 45° en dehors et en | Ilpaxru-
dedans en face u B MajIeHbKHE TIO3HI. Heckoe
3aHATHC
11 | Pas tombé B V mnosumnmio, apyras Hora B | Ipakru-
noJjiokeHuu SUr le cou-de-pied, u coupé Ha Bcro | 1KOC
cromy. 3aHATHE
12 | Battements frappés ma 30° ma Bceit crome B | Ilpaxtu-
CTOpOHY, BIiepen, Ha3ana en face u B manenpkue | 1€°K0C
[IO3EL. 3aHATHEC
13 | Petit  battements sur le  cou-de-pied | Ilpaxtu-
HCIIOJIHACTCS PaBHOMEPHO M C  aKICHTOM | 16CKOC
BIIEPE]] M HA3a]l. JarsThe
14 | Battements double frappés na 30° B ctopowny, | IIpakru-
BIIEpE/I, Ha3a/I: ecKoe
a) Ha BCEH CTOTIC; JatTe
0) ¢ okonuanrem B demi-plié
15 Battements soutenu ua 45° B cropony, Bnepen, | Ilpakrn-
Ha3aj en face: Heckoe
a) Ha Bcel cTore; samsThe
0) c relevés Ha MoJTynaybLbl
16 | Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans. | Ipakru-
YECKOC
3aHATHEC
17 | Battements relevé lent na 90° u3 V nmo3unuu B | Ilpakrn-
CTOpOHY, Bepé, Ha3ax en face. HecKoe
3aHATHEC
18 | Battements développés B cropony, Bmepen, | [Ipaxru-
Hazaj en face. HecKoe
3aHATHEC
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19 | Battements développés passé. Ipakru-
YCCKOC
3aHATHUC

20 | Grand battements jetés w3z V mosurmu B | IIpakru-

CTOpOHY, BIepe, Ha3as en face. Heckoe
3aHATHUC

21 | 1-e u 3-e port de bras. Hpaxru-
YCCKOC
3aHATHC

22 Relevé wa monynameier B 1, I, IV u V | [pakru-

MO3ULHSX. Heckoe
3aHATHUC

23 | Rond de jambe par terre ua plié en dehors et en | Hpakru-

dedans («o6BoKa») Heckoe
3aHATHEC

24 | Ileperu0Onl KOpITyca Ha3al M B CTOPOHY JIMIIOM K | Ipakru-

nanke B | 1V no3urusx. Heckoe
3aHATHEC

25 | IoxynoBopotsl B V no3unmu ¢ niepeMenoi Hor | Ilpakrn-

Ha TOJTyMaIbIlaX K MaJIKe ¥ OT MaJTKH: Heckoe
A 3aHATHE
a) ¢ okoHyanueM B demi-plie;
0) ¢ OKOHYaHUEM Ha BBITSHYTHIX HOTaX.
JK3epCcuC Ha cepenHe
P P
26 | Demi-pli¢ u grand pliés B IV u V nosumusx | Hpakrn-
épaulement effacée et croisée. Heckoe
3aHATHC

27 | l-e, 2-e u 3-¢ port de bras. [pakTu-
YCCKOC
3aHATHC

28 | 1-i1, 2-ii u 3-ii arabesques HOCKOM B IO IlpakTu-
YCCKOC
3aHATHC

29 | Battements tendus u battements tendus jetés B | Ilpakrn-

OOJIBIINX U MAJICHBKUX M033aX. Heckoe
3aHATHC

30 | Temps lié par terre. IpakTu-
YECKOC
3aHATHEC

31 | Battements fondus na 45° B cropony, Brepen, | [Ipaktu-

Hazaz en face u B ManeHbKue NO3bL Heckoe
3aHATHE

32 | Battements frappés ma 30° ma Bceii crome Bo | IIpakrn-

Bcex HampasieHnusx en face. Heckoe
3aHATHE

33 | Petit battements sur le cou-de-pied pasHomepHo | IIpaxru-

U C aKI[EHTOM BIIepe]l U Ha3ajl. ecKoe
3aHATHEC

34 | Battements relevés lent va 90° u3 V no3uumu B | Hpakru-

CTOpOHY, Brepé, Ha3ax en face u B mo3ax. Heckoe
3aHATHEC

35 | Battements développés B cropony, Bmepen, | IIpakru-

Ha3ajx en face. Heckoe
3aHATHC

36 | Battements relevés ma momymaneiel mo Bcem | IIpaxrn-

MO3MIMUSM Ha  BBITAHYTBIX HOTax W ¢ | 1°CKOC
3aHATHEC

okonuaruem B demi-plié.
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37 | Pas de bourrée ¢ nepemenoii nor en dehors et | Ilpaxru-
en dedans ¢ okonuanuem épaulement. Heckoe

3aHATHUC

38 | IloBopoThl Ha MoJiymanbliax BOKpYr ceOs Ha | lpakru-
oxHOM MecTte B V no3uimu (2-4 moBopoTa). Heckoe

3aHATHUC

Allegro

39 | Temps levé sauté mo BceM mo3uIUsAM. Hpaxkru-
YCCKOC

3aHATHUC

40 | Changement de pieds. Hpaxkru-
YCCKOC

3aHATHEC

41 | Pas échappé na Il u IV nosummmn. ITpaxrn-
YCCKOC

3aHATHEC

42 | Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOpOHY. | Ipakru-
YCCKOC

3aHATHEC

43 | Pas jeté ¢ oTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY. Ipakru-
YECKOC

3aHATHEC

44 | Sissonne simple. Ipakru-
YECKOC

3aHATHEC

45 | Sissonne fermée ma 45° B cropony, Bmepen, | [paktu-
Ha3ajl YCCKOC

) 3aHsATHE

46 | Pas glissade ¢ mpoasmxenuem B CTOpoHy en | Ipakru-
face YCCKOC

3aHATHC

47 | TpaMIIuHHBIC PBDKKHU B | TO3UITHN. Hpakru-
YECKOC

3aHATHEC

JK3epcuc HA NAJbIAX

48 | Pas relevé Bo Bcex MO3HUITHSIX. Hpakru-
YECKOC

3aHATHE

49 | Pas échappé na Il mo3umnuto c V. Hpakru-
YECKOEC

3aHATHE

50 | Pas assemblée soutenu. [paxrn-
YECKOEC

3aHATHEC

51 | Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor. Hpaxkru-
YECKOC

3aHATHEC

52 | Pas couru ¢ mpojBrKeHHeM BHepen M Haszaj B | [Ipakru-
HEBBIBOPOTHO | mo3uimu. Heckoe

3aHATHEC

53 | Pas de bourrée suivi ¢ mnpoasuwxenuem B | Ilpakrn-
CTOpOHY. YyecKoe

3aHATHEC

54 | IloBopoTs! B V no3uLIMU BOKPYT ceOs Ha ojHOM | lIpakru-
Mmecte (2-3 moBopoTa). Heckoe

3aHATHEC
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55 | Pas glissade B cropony, Brepen, Ha3an en face | Ilpakru- 2 - 2
U B MaJIeHbKHE 10361 Croisée u effacée. Heckoe
3aHATHUC
56 | Temps lié¢ Buepen u Haza. IIpakTn- 4 - 4
YCCKOC
3aHATHUC
57 | Sissonne simple. TpakTu- 4 - 4
YCCKOC
3aHATHC
Hroro: 165 - 165
8 kiacc, 6 rog oOydeHus
Ne n/n HaumenoBanue pasnena, TeMbI Bun OO0wuit 00beM BpeMeHH (B 4acax)
y4eOHOro
3AHATHS Maxkcumanes | Camocrodre | AyauTopHbIE
Has y‘IeGHaH JIbHas 3aHATHUA
Harpyska pabota
JK3epcuc y CTaHKa
1 Demi- u grand plies mo Bcem mo3HUIHsIM. HpakTu- 1 - 1
YECKOC
3aHATHEC
2 Battements tendus B Gombimx ¥ ManeHbKuX | [Ipaxtu- 2 - 2
no3ax effacée, croisée, ecartée smepen u Hazag, | 16CKOC
2-i1 arabesque. SAATHE
3 Battements tendus jetés B OomblmX U 2 - 2
MmaneHpkux mo3ax effacée, croisée, ecartée | Ilpakru-
BIIEpe] M Ha3a, 2-ii arabesque. Heckoe
3aHATHC
4 Battements tendus jeté balancoir. Ipakru- 2 - 2
YECKOC
3aHATHEC
5 [ToxymoBopoTs! B V no3uiuu ¢ nepemeHoi Hor | Ilpakru- 2 - 2
Ha MOJTyHaiblax K MajIKe U OT MaJIKH. HecKoe
3aHATHEC
6 Tperne port de bras ¢ pli¢é ma omopmoii Hore | Hpakrn- 2 - 2
(pactspkka), pabotaroias HOra BBITSHYyTa | 100KOC
BIEpS] WIM Ha3al HOCKOM B IOJN KAk | o orHe
3akmoueHuu k rond de jambe par terre
7 Battements fondus wa 45° Bo  Bcex | [Ipaxmn- 3 - 3
HanpaBieHusx e€n face na Bceil crome m Ha | TO°KOC
3aHATHE
MOJTYMabIaX:
a) c plié-releve;
0) ¢ plié-releve u demi-rond;
B) double battement fondu.
8 Tombé u Coupé Ha MOTyMANbIIbL. IMpaxru- 2 - 2
YECKOC
3aHATHEC
9 Battements soutenus wHa 45° Bo Bcex | IlpaxTu- 2 - 2
Hanpasinenusx en face um B mosax: effacée, | 16CKO°
3aHATHEC

croisée, ecartée.
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10

Battements frappés wu battements double
frappés, MCIOJIHACTCSA BO BCEX HAIIPaBJICHUAX
en face 1 B MAJICHBKUX I103aX Ha MOJIylaJIblax.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHATHE

11

Petit battements sur le cou-de-pied Ha
MOIynajblax.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

12

Flic Bmepen u Ha3zax Ha Bceil cTone M Ha
HOJTyTaablax.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

13

Temps relevé na 45° en dehors et en dedans na
LIEJION CTOIIE U Ha NOJIyNaJIbLaX.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

14

Rond de jambe en Tair ¢ plié-relevé en dehors et
en dedans ¢ mogbeMOM Ha MOJTYIAJIbIIbI.

ITpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

15

Battements relevés lent ma 90° BO Bcex
HampaBlieHUsX W Oosbiinx mo3ax: effacée,
croisée, ecartée Bmepen u Hazan, 2-ii arabesque
Ha BCEH CTOIIE U C HO}IT)éMOM Ha MOJIyIaJIbIbI.

ITpaxTu-
4ecKoe
3aHATHE

16

Battements deéveloppés Bo Bcex HampaBiICHHSIX
n Oomemux mo3ax: effacée, croisée, ecartée
BIIEpe]] M Hazaj, 2-i arabesque Ha Bceil crorme u
C IOABEMOM HA MOJIYIAJIBIBL.

IIpakTu-
4ecKoe
3aHATHE

17

Attitude croisée et effacée.

IIpakru-
94ecKoe
3aHATHE

18

Battements développés passé mis mepexona u3
O3B! B TI03Y C Pa3IUYHBIX HAIIPABICHHH.

IIpakTu-
YeCKoe
3aHATHE

19

Demi-rond de jambe na 90° en dehors et en
dedans.

IIpakTu-
YeCKoe
3aHATHE

20

Grand rond de jambe en dehors et en dedans.

IIpakru-
YecKoe
3aHATHE

21

Grand battements jetés Bo Bcex HampaBlICHHIX
u B Oonpimmx mo3sax: effacée, croisée, ecartée
BIiepé 1 Hazaz, 2-ii arabesque.

IIpakru-
YecKoe
3aHATHE

22

Grand battements jetés pointes Bo Bcex
HampaBJieHUsaX H Oonblmux Tmo3ax: effacée,
croisée, ecartée Brepén u Hazaj, 2-i arabesque.

IIpakru-
YeCKoe
3aHATHE

23

IToBoport fouetté na 1/4 u 1/2 xpyra en face u
U3 T03bI B 1103y C HOCKOM B TI0JI, HA BBITSHYTOM
Hore u Ha demi-plié x maake ¥ OT MaIKu.

IIpaktu-
YeCKoe
3aHATHE

24

Soutenus en tournant en dehors et en dedans no
1/2 moBopoTa, HAYMHAsE HOCKOM B IOJI.

IIpaktu-
YecKoe
3aHATHE

25

Tombé u Coupé Ha MOTyMANbIIbL.

IIpaktu-
YecKoe
3aHATHE

IK3EpPCHC Ha CepeinHe

26

Grand plié B IV nmo3uruu, épaulement croisée et
effacée.

IIpakrtu-
4eCcKoe
3aHATHE
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27

Battements tendus B mameHBKMX W OOJIBIIUX
nmo3ax: Croisée, effacée, ecartée Bepén u Hazarn,
3-i arabesque.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHATHE

28

Battements tendus jetés B MameHBKMX U
OOJIBIINX M03aX.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

29

Battements fondus na 45° ¢ plié-relevé en face
U B I103ax.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHsITHE

30

Battements relevé lent ma 90° Bo Bcex
HampaBieHusXx €n face u B mo3bl: Croisée,
effacee, 1-i1, 2-u1, 3-it  arabesques. ITo3sr
ecartée wu 4-ii arabesque ucnonHsrores Ha 90°
Bo Il momyroaumu.

IIpaxTu-
4ecKoe
3aHATHE

31

Battements développés Bo Bcex HampaBiIeHHsIX
en face m B mosel: croisée, effacée, ecartée
Briepén u Haszan, u 1-i, 2-i, 3-ii  arabesques,
attitude croisée et effacée.

ITpaxTu-
4ecKoe
3aHATHE

32

Demi rond de jambe na 90° en face u B mo3sl.

IIpakTu-
94ecKoe
3aHATHE

33

Grand battements jetés Bo Bcex HampaBiICHHUAX
U B TO3BI: Croisée, effacée, ecartée Bmepén u
Ha3aj, 3-if arabesque.

IIpakTu-
4ecKoe
3aHATHE

34

Relevés na momynaneusl B 1V mosunuu Croisée
et effacée na BeITIHYTHIX HOTax u ¢ demi-plie.

IIpakTu-
YeCKoe
3aHATHE

35

OneMeHTapHoe adagio W3 MPOMACHHBIX 103!
attitude, arabesques, battements developpés,
relevé lent, demi- et grand rond de jambe.

IIpakTu-
YeCKoe
3aHATHE

36

Temps lié par terre ¢ meperrbom Kopiryca.

IIpakTu-
YecKoe
3aHATHE

37

YerBeproe u msToe port de bras.

IIpakru-
YecKoe
3aHATHE

38

Pas de bourrée 6e3 mnepemMeHbl HOT C
OTKPBIBAHUEM HOTU B CTOPOHY HOCKOM B TI0JI U
Ha 45°.

IIpakru-
YecKoe
3aHATHE

39

Pas de bourrée-ballotté ¢ orkpeiBannemM HOTH

BIIEpE] U Ha3aJ HOCKOM B IOJI M Ha 45° Croisée
et effacée.

IIpaktu-
YeCKoe
3aHATHE

40

Preparation x pirouette sur le cou-de pied en
dehors et en dedans ¢ V u Il nosurun (x KOHILy
roza 1 pirouette dakynpTaTHBHO).

IIpaktu-
YecKoe
3aHATHE

41

Soutenu en tournant: 1/2 moBopoTa W LEMBIH
noBopoT en dehors et en dedans.

IIpaktu-
YecKoe
3aHATHE

42

Glissade en tournant mo 1/2 nosopota en dehors
et en dedans.

IIpakrtu-
4ecKoe
3aHATHE

43

[TosryrmoBOpOT M 1eMbIi TOBOPOT B V MO3UILIUH C
IIEPEMEHOM HOT Ha MOJIyNaIbLax.

IIpakrtu-
4eCcKoe
3aHATHE
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Allegro

44 | Temps levé sauté mo Bcem MO3ULIUSM. Hpaxru-
YCCKOC
3aHATHUC

45 | Pas échappé na Il mosunmio ¢ oxonuanuem na | Ilpakru-

OJIHY HOTY, Jpyras HOra B IOJIOXXCHUH SUr le | "€CKOC
cou-de-pied criepeu wiu c3au. SarTHe

46 | Pas assemblé Bmepén u masam (en face u B | lpakru-

MaJleHbKHE TI03bI Croisée et effacée). Heckoe
3aHATHC

47 | Pas double assemblé. TTpakru-
YECKOC
3aHATHEC

48 | Pas jeté B CTOPOHY U B MaJICHbKHUE TO3bI. IpakTu-
YECKOC
3aHATHUEC

49 | Sissonne ouverte B cTopoHy, Briepé, Ha3aa u B | [Ipakru-

mo3ax Croisée et effacée ¢ okonuanuem mpeokka | 166KO¢
Ha 450 3aHATHEC

50 | Grand pas échappé na Il u 1V no3unuu. Hpakru-
YECKOC
3aHATHEC

51 | Petit changement de pieds. Ipakrn-
YCCKOC
3aHATHC

52 | Grand changement de pieds. [pakTu-
YCCKOC
3aHATHC

53 | Pas glissade B cropony, Brepén u Hasax en face | Ipakru-

1 B MaJICHbKHE MO3BI CrOiSée Brepé u Hazal. Heckoe
3aHATHC

54 | Sissonne fermée Bmepexn, B cTtopoHy, Hasax, B | lIpakru-

KOHIIE TOJla - B MAaJICHbKHE IIO3bI Croisée et | 1eckoe
e_ﬁ:acée 3aHATHEC

55 | Pas de basque Bniepen u Haza. Hpakru-
YECKOC
3aHATHEC

56 | Sissonne simple en tournant na 1/4 u 1/2 | Ilpakrn-

[IOBOPOTA. Heckoe
3aHATHE

57 | Grand changement de pieds ma 1/4 u 1/2 | lpakrn-

[IOBOPOTA. Heckoe
3aHATHE

58 | Pas balancé u pas de basque na 1/4 mosopora B | Ilpakrn-

CIIEHHYECKO# (opMe. Heckoe
3aHATHEC

59 | Cuennueckuii sissonne B 1-if arabesque mo | Ilpakrn-

JMaroHajau B coueraHuu ¢ pas de chat (mepen | 16€KOC
NPEDKKOM ~ HCIONHSIETCS  preparation B | S0 oie
CIICHHYECKOH popme).

60 | Pas de chat c Gpockom Hor Ha3az U BIepEn IHpaxru-
YCCKOC
3aHATHEC
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JK3epcuc Ha Naabuax

61 | Pas relevé B IV no3unuu en face, épaulement | Hpakru- 2 2
croisee et effacée. Heckoe
3aHATHUC

62 | Pas échappé B IV mosumuu croisée et effacée. Ipakru- 2 2
YCCKOC
3aHATHUC

63 | Pas échappé na Il mosurmio ¢ okonyanuem Ha | IIpakru- 2 2
OJIHY HOTY, Ipyras B MOJOXKeHuHU SUr le cou-de- | "ecKoe
pied Briepén wiau Haza. SarTHe

64 | Pas de bourrée ¢ nepemenoii mor en dehors et | Ilpaxru- 2 2
en dedans ¢ okoHYaHHEM B MAaJCHBKYIO O3y | 1¢CKOC
cro |Sée 3aHATHEC

65 |Pas de bourrée 6e3 mepemenst Hor c | Ilpakru- 2 2
OTKPBIBAaHUEM HOTH B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI M | 1ECKOC
Ha 45° 3aHITHE

66 | Pas de bourré-ballotté ¢ ortkpeiBanmem Horwu | Hpakru- 2 2
BIepéa W Ha3aJ HOCKOM B TOJ W Ha 45° | Heckoe
Wcnonnsercs Ha croisée et effacée. SAITe

67 | Pas assemblé soutenu B ManeHbKyo 103y | lpakru- 2 2
croisée. Heckoe
3aHATHEC

68 | Pas glissade B cropony, Brepén, Ha3zazn en face | Ipakru- 2 2
U B MaJICHbKHE TI03bI cCroisee et effacee. HecKoe
3aHATHC

69 | Pas de bourré suivi u pas couru Ipakru- 2 2
YCCKOC
3aHATHC

70 | Temps lié. Ipakru- 2 2
YCCKOC
3aHATHC

71 | Sissonne simple en face u épaulement. Hpakru- 2 2
YECKOC
3aHATHEC

72 | Pas suivi en tournant. Ipaxru- 2 2
YECKOC
3aHATHC

73 | IToBopot B V mo3umuu (¢ Croisee Ha Croisee). Hpakru- 2 2
YECKOEC
3aHATHE

74 Sus-sous ¢ ITPOJIBIPKEHUEM BIEPET U Ha3a/l. IMpaxru- 2 2
YECKOEC
3aHATHE

75 | Pas jeté ma mecre ¢ OTKpbIBaHMeM Horu B | lIpakrn- 3 3
CTOPOHY H C MPOJBIKCHUEM B CTOPOHY, BHepén | 16CK0C
Y Ha3aJl B MAJICHbKUX TI03aX. SAITHE

Hroro: 165 165
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2.2 ConepskaHue TeM 110 rogaM 00y4eHUs

3 kinace (1 rox o6yueHus)
Dxszepcuc y cmanka (MUyom Kk CMmaHKy):
1. Uzyuenune nozunuii Hor |, 11, Il mo3umuum (muiom k cTaHky).
2. Relevé o VI, | u 1l mo3unuu.
3. Demi-plié mo | u |l mo3umuu.
4. Battement tendu simple — u3 | mo3unuu (JIMIIOM K CTaHKY).
5. Relevé lent u3 | mo3unuu Ha 45° B cTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).
6. 3yueHue MOATOTOBHTEIBLHOTO TOJIOKEHUS PYK W | moswmuu pyk (Ha
CepeIMHEe B HE OYCHH BBIBOPOTHOM | TIO3UITMKU HOT).
Oxszepcuc na cepedune 3ana:
. [Toknon.
. Mapm.
. [ToHsITHE PUCYHKOB.
. [ToBOpOTHI Ha MeCTe BIIPABO U BIICBO.
. TaH1ieBaJIbHBIN (CLIEHUYECKUI) IIAr C HOCKA.

. ber Ha nmonynaneuax.

~N o o A W N BB

. TpaMIuIMHHBIE TTPBIKKH: C BHITIHYTBIMH U MOXKATHIMUA HOTAMHU.

8. Mapm: xoapba mapamu, dYeTBepkKamu, 3Meikoil. Ilepectpoenus B
pa3TUYHbIC PUCYHKH.

4 xnacc (2 rog oOyueHus)

OK3epcuc y cmaHka.

1. U3ydenrie no3uuu HOT - V MO3ULIUSL.

2. Demi-plie mo I, 1l u V no3urumn.

3. Battements tendu simple:

a) B CTOPOHY, BIiepea U Hazaja u3 | mo3uruu;

0) passé parterre (mpoBeaeHre HOTH BIiepen U Ha3aj depe3 | mosumuio), mo V
MO3UIINN B CTOPOHY.

4. MonsiTrie HanpasyieHni endehors u en dedans.
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5. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

6. Ilonoxxenme wnorm Sur le cou-de-pied (o6xBatHOe mis battements
frappés).

7. Battements tendus sur le cou-de-pied B cTopoHy, Brepe, Ha3a.

8. Battements tendus u3 mosoxenust demi-plie B cropony, Brepes U Ha3aj
¢ | mozunum.

9. Battements releve lents na 45° u 60° B cTopoHy, BHepes.

10. Battements tendu jetés B ctopony u3 | mo3unuu yepe3 battements tendu
(6pocok ¢ HOCKa).

11. Relevé na monynaneiet B | u |l mo3unmu ¢ BBITAHYTBIX HOT U B V
TIO3UITUH.

12. Tlepern6sl kopIyca Ha3aj (MO JoTaTKaMK ) U B CTOPOHY (6€3 pyK).

Okzepcuc na cepedune 3analenface):

1. U3yuenue nozunuu pyk |, Il u Il mo3urmii.

2. Relevé na monymaneiet B I, 11 u V mosunuu ¢ demi plié u ¢ BRITAHYTBIX
HOT.

3. 1 port de bras.

4. Battement tendu u3 | 1 V mo3uiuu Bo Bcex HampaBlIeHUsAX: a) simple; 6) ¢
plié; B) B plié; r) passe parterre.

5. Demi-plié¢ mo | u Il mo3unuu (pyku B HOATOTOBUTEILHOM ITOJIOKECHHH).

Allegro:

1. Pas échappé ua Il mosurnmro.

2. Changement de pieds.

3. Pas assembl¢ ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY (TIOJTOTOBKA).
4. Pas balancé.

5. Pas de basque (ciiernueckas hopma).

6. Pas moiabkw.

7. Sissonne simple.

8. TpammumaHBIC TPHDKKY 1O | mO3HUITHIH.

9. Temps leve sauté mo 1, 11, V no3unumu.
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5 knace (3 rox 00yueHus)

OK3sepcuc y cmaHka:

1. Demi-plié et grand plié o I, IT u V mo3uruw.

2. Battement tendu:

a) ¢ V 1o3UIMH B CTOPOHY, BIEpPE M HA3a;

0) ¢ demi-plié B I u V mo3uiuu B cTOpoHy, BOEpe, Ha3al;

B) B demi-pli¢ ¢ [ u V mo3unuu B CTOpoHy, BIiepes, Hazal.

3. Battement tendu jeté na 30° ¢ | u V no3uiiuu B CTOPOHY, BIEpe U Ha3ajl
yepes battements tendus (Opocok ¢ Hocka).

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

5. Battement frappé B cropoHy, Brepea ¥ Ha3aa ¢ OTKPbIBAHWEM HOTH Ha
450,

6. Ilomoxenne noru sur le cou-de-pied (yciaosroe ans battements fondus).

7. Battements fondus ¢ otkpsiBaHnneM HOru Ha 45° B CTOpOHY, BIEpEI U
Ha3aJ (MMOJATOTOBKA).

8. Battement fondu ¢ orkpsiBanreM HOru Ha 45° B CTOpOHY, BIEpea H
Ha3a.

9. Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

10. ReleVvé lent na 45° u ma 90° B cTOpOHY, BIiepe, Ha3al.

11. Battement retiré (mBmxeHue, mpeiiIecTByoliee u3ydeHuio battement
développe).

12. Battement développé B ctopony u Ha3aj.

13. Relevé B V noszuruu (BCKok B V MO3UIMKH HOCOK K HOCKY) ¢ demi-plié.

14. Grand battement jet¢ B cTopoHy, Brepen W Hazax ¢ | u V mno3unun
(6pocok ¢ HOCKa).

15. Pas de bourrée ¢ nmepemeHoii HOT.

16. Tlepern6s! kopmyca Hazaj (MO JIONATKaMU) U B CTOPOHY.

Ox3epcuc na cepedune 3ana.

1. Epaulement croisée u effacée.
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2. Demi-plié et grand plié mo I, Il 1 V mosummu enface u épaulement (pyku
Ha || mo3unun).
3. Battement tendu c | u V no3unmu B cTopoHy, Briepea, Hazan enface.
4.1 u 2 port de bras.
5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
6. Battement tendu jeté ma 30° ¢ | u V mo3unuu B CTOPOHY, BIEpe/, Ha3ajl
enface (6pocok ¢ HOCKa).
Allegro:
. Changement de pieds.
. Pas assemblé ¢ oTkpbeiBaHHEM HOTH B CTOPOHY (TIOJATOTOBKA).
. Pas balancé.
. Pas de basque (crieanueckas hopma).
. Pas mompkwu.
. Sissonne simple.

. TpaMHJ'II/IHHI)IG IIPBIXKXKH I10 I ITO3UITHH.

o N oo O B~ W N PP

. Temps leve sauté mo I, 11, V mo3urumu.
6 xiacc (4 roa oOydeHus)
OK3epcuc y cmaHka:
1. Demi-plié mo 1V mo3uiumu.
2. Grand plié¢ o I, 1l u V mosurusim.
3. Battements tendu ¢ | u V no3uruii B CTOpOHY, BIEpe/] U Ha3a/I:
a) simple;
0) pour le pied (c cokpaieHuEM CTOIIBI);
B) double (c omyckanuem nsaTku Ha Il mo3umwro).
4. Battements tendus jetés B cTopony, Briepea U Ha3an:
a) simple;
0) battement tendu jeté piques.
5. Rond de jambe par terre Ha pli¢ en dehors et en dedans.
6. Preparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Battements fondus:
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a) C OTKphIBAaHUEM HOTHW Ha 45° Ha BCcell cToIe;

0) c plié-relevé na Bceii crore.

8. Battements soutenus Ha Bceil cTore B CTOPOHY, BIEPE] U Ha3aJ HOCKOM
B I10J1 M C OTKPBIBAaHWEM HOTHU Ha 45°.

9. Battements frappés B cTopoHy, Brepea 1 Haszaj.

10. Battements double frappés B ctopony, Briepes u Ha3a.

11. Petits battements sur le cou-de-pied.

12. TlonrotoBka k rond de jambe en lair.

13. Battements relevés lents na 90° B cTopoHy, Biepea u Ha3a.

14. Battements développés ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

15. Grand battements jetés B ctopony, Briepea 1 Ha3a.

16. 2-oii arabesque HOCKOM B TIOJI Ha BRITAHYTO# HOore U Ha demi-plie.

17. 3 port de bras.

18. 1 u 2 port de bras B sk3epcuce y maiku.

19. Relevé na monymansiel B I, Il u V mo3uruu Ha BBITSHYTHIX HOTaX M C
okoH4yanuem B demi-plié.

OK3epcuc na cepedune 3ana:

1. bonwmme u ManeHbKHE MO3BI croisée, effacée Brepen m Ha3zam HOCKOM B
nout; 1, 2 u 3 arabesques HOCKOM B IO,

2. 1,2 wu 3 port de bras.

Demi-plié o 1V nosuiuu, ucnonuasercs ¢paulement croisée et effacée.
Battements tendus ¢ [ u V no3unumn.

Battements tendus jetés.

3
4
5
6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
7. Temps lié par terre.

8. Battements relevés lent na 45° B cTopoHy, Brepe, Ha3a.
9. Pas de bourrée ¢ nepemeHo#i HOT.

10. Relevés na monymansis B I, 11, V mosumnusx.

Allegro:

1. Temps levé sauté mo I, 1l u V mo3urtusim.
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2. Pas échappé na Il mo3ururo.

3. Changement de pieds.

4. Pas assemblé ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

5. Sissonne simple.

6. TpaMIUIMHHBIE TIPBIKKH.

7. Petit pas chassé B cropony, Buepen u Hazan en face u B mosax effacée u
croisee.

OK3epcuc na nanvyax:

1. Pas relevés mo I, I m V mo3urusm.

2. Pas échappé¢ na Il mozunmto ¢ [ u V nozunmii.

3. Pas assemble soutenu.

4, Pas de bourrée suivi Ha MECTE U C TIPOJIBUKEHHUEM B CTOPOHY.

5. Pas couru ¢ mpoBMKeHHEM BIIepE U Ha3a]l B HEBBIBOPOTHOM | mmo3uiimu.

7 xnacc (5 rox oOy4deHus)

OK3epcuc y cmaHka:

1. Manenbkue U OOJbBIIME O3Bl HOCKOM B mOJ: Croisée, effacée, ecartée
BIEpe/ U Ha3aja u 2-i arabesque.

2. Grand pliés mo BceM mo3uIusM.

3. Battements tendus ¢ V mo3unuu B cTOpoHY, Biepén u Hasaz, enface u B
MaJIeHbKUE TO3bI:

a) ¢ demi-plié;

0) B demi-plie;

B) pour le pied

4. Battements tendus pour le pied:

a) ¢ omyckaHueM naTku Ha I mo3unuto;

0) ¢ omyckanuem Ttk Ha || mos3umuro B demi-plié

5. Battements tendus jetés ¢ |, V mo3unum B CTOPOHY, BIEPED M HA3aI:

a) ¢ demi-plié;

0) ¢ piques;

B) co cruOoM nojabEMa padoTaroleil Horu Ha Beicote 30°.
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6. Preparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Battements fondus ma 45° B cropony, Buepen, Hasan u C plié-relevé na
BCEH CTOIIE.

8. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans en face u B
MaJICHbKHE TTO3HI.

9. Pas tombé B V mosuruio, apyras Hora B mojioskenuu sur le cou-de-pied,
1 COUPE Ha BCIO CTOITY.

10. Battements frappés na 30° Ha Bceil cTole B CTOPOHY, BIIEpe], Haszajl
enface u B MajicHbKHE TIO3BI.

11. Petit battements sur le cou-de-pied wucmonHseTCS pPaBHOMEPHO U C
aKIICHTOM BIIEPE/I M Ha3al.

12. Battements double frappés na 30° B cropoHy, Briepe/, Ha3a:

a) Ha BCEH CTOIIE;

0) ¢ okonyanuem B demi-plié.

13. Battements soutenu ua 45° B ctopony, Brepe, Ha3aa enface:

a) Ha Bceil cToIIE;

0) c relevés na mosynanbibl

14. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

15. Battements relevé lent Ha 90° u3 V mo3uiiuu B CTOpOHY, BIEpE, Hazaa
en face.

16. Battements développés B cropony, Brepen, Ha3ax en face.

17. Battements développes passé.

18. Grand battements jetés u3 V mosuiu B CTOpOHY, Brepe, Ha3az enface.

19. 1-e u 3-e port de bras.

20. Relevé na nonymaneusl B I, 1, IV 1 V nosunusx.

21. Rond de jambe par terre ua plié en dehors et en dedans («o0Bomka»).

22. IlepernObl KOpmyca Ha3aq W B CTOPOHY JMIIOM K manke B | u V
MTO3UTIHSX.

23. IlonynoBopoThl B V TO3WIMK C TMEPEMEHONW HOT Ha TOJMyMalbllaX K

MaJIKe M OT IaJIKM:
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a) ¢ okoHuanueM B demi-plié;

0) C OKOHUYAHHEM Ha BBITSHYTBHIX HOTaX.

DK3zepcuc na cepedune 3ana:

1. Demi-pli¢ u grand pliés 8 IV u V mosumusx épaulement effacée et
croisee.

2. 1l-e, 2-e u 3-e port de bras.

3. 1-i1, 2-ii u 3-it arabesques HOCKOM B MOJI.

4. Battements tendus u battements tendus jetés B OOJBITUX U MallEHbKUX

5. Temps lié par terre.

6. Battements fondus na 45° B cropony, Bmepen, Hazan enface u B
MaJIeHbKHE O3B

7. Battements frappés na 30° Ha Bceii crore Bo Bcex HampasieHusnx enface.

8. Petit battements sur le cou-de-pied paBHOMEpHO U ¢ aKIIEHTOM BIIEpe] U
Hazajl.

9. Battements relevés lent ma 90° u3 V nmo3uiiuu B CTOPOHY, BIepéa, Hazal
enface u B mosax.

10. Battements développeés B cropony, Briepen, Ha3az en face.

11. Battements relevés nHa mosymanablibl 10 BCEM IMO3UIUSAM Ha BBITSHYTHIX
HOTrax U ¢ OKoH4aHueM B demi-plié.

12. Pas de bourrée ¢ nepemenoit Hor en dehors et en dedans ¢ okoHyanuem
épaulement.

13. TToBOpOTHI Ha MOJIyMAaIbI[aX BOKPYT ceOs Ha OJHOM MecTe B V MO3MIMU
(2-4 moBopoTa).

Allegro:

1. Temps levé sauté mo BceM MO3UITUSIM.

2. Changement de pieds.

3. Pas échappé na Il u IV mosumun.

4. Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

5. Pas jeté ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
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6. Sissonne simple.

/. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH B | MO3ULIUN.

8. Pas glissade ¢ nmpoasmxkenuem B ctopony enface.

9. Sissonne fermée na 45° B cTOpoHY, BIEpE, Ha3al.

DK3epcuc Ha nanvyax:

1. Pas relevé Bo Bcex mo3uIuUsX.

2. Pas échappé na Il mosumnmio ¢ V.

3. Pas effacee soutenu.

4. Pas de bourrée ¢ nepeMeHoit HOT.

5. Pas couru ¢ mpoaBMKEHHMEM BIIEpe] M Ha3aJ] B HEBBIBOPOTHOH |
MO3HIIHH.

6. Pas de bourrée suivi ¢ npoABMXEHHEM B CTOPOHY.

7. TloBopoTsl B V mo3uiiuu BOKpyT cedst Ha ogHOM MecTe (2-3 moBopoTa).

8. Sissonne simple.

9. Temps lié Bepen u Haza.

10. Pas glissade B crtopoHny, Bmepena, Hazaa enface u B MalleHbKHE O3B
croisée u efface.

8 kiacc (6 ros1 00yueHus )

DK3epcuc y cmauka:

1. Demi- u grand plies mo Bcem mo3uiusm.

2. Battements tendus B Oospmmx m ManeHpkux mo3ax effacee, croisée,
ecartée Brmepen u Hazaz, 2-it arabesque.

3. Battements tendus jetés B Gombinux U ManeHbkuX mo3ax effacée, croisée,
ecartée Brmepen u Hazaz, 2-i arabesque

4. Battements tendus jeté balancoir.

5. [NomymoBopoTHI B V TO3HIMH C TIEPEMEHOI HOT Ha TOJIYNaIbIax K MaJKe
U OT TaJIKH.

6. Tpetse port de bras c pli¢ Ha onmopHoii Hore (pacTsbkka), paboTaromas
HOTa BHITSHYTa BIEPE]] WIM HA3aJl HOCKOM B ITOJI Kak 3akiroueHuu k rond de jambe

par terre.
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7. Battements fondus na 45° Bo Bcex HampaBiieHusx enface na Bceii crorme u
Ha MOJyMaibliax:

a) ¢ plie-releve;

0) c plié-releve u demi-rond,;

B) double battement fondu.

8. Tombé u coupe Ha moaynaibIbl.

9. Battements soutenus Ha 45° Bo Bcex HampaBieHusx enface m B mosax:
effacée, croisée, ecartée.

10. Battements frappés u battements double frappés, ucnonusercs Bo Bcex
HarpasjcHuUsIX enface u B MaJleHbKHX 1103aX Ha MOJIyNaTblax.

11. Petit battements sur le cou-de-pied Ha moaymanbiiax.

12. Flic Bepen u Ha3aj Ha BCel CTOIE W Ha MOJTyMalblax.

13. Temps relevé na 45°n dehors et en dedans wa menoi crome ¥ Ha
HoJTynaliblax.

14. Rond de jambe en Tair ¢ plié-relevé endehors et en dedans ¢ noasemom
Ha IOy aJIbIIbI.

15. Battements releves lent Ha 90° Bo Bcex HampaBiIeHHSIX W OOJBIIHX
no3ax: effacée, croisée, ecartée Brmepen u Hazaz, 2-it arabesque Ha Bceit crome u ¢
NOIHEMOM Ha TIOJTYTAJIbIIBI.

16. Battements développés Bo Bcex HampaBieHHAX W OOJBIIUX I103aX:
effacée, croisée, ecartée Bmepenm u Haszazn, 2-ii arabesque Ha Bceil crome u C
MOoAbEMOM Ha TOJTYTAJIBIIHI.

17. Attitude croisée et effacee.

18. Battements développés pass€¢ nmns mepexoma W3 TO3BI B TMO3y C
Pa3TUYHBIX HAPABICHU.

19. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans.

20. Grand rond de jambe en dehors et en dedans.

21. Grand battements jetés Bo Bcex HampaBiaCHHSIX M B OOJBIIMX IMO3aX:

effacée, croisée, ecartée snepén u Hazan, 2-it arabesque.
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22. Grand battements jetés pointes Bo Bcex HampaBICHHSIX H OOJBIINX
no3ax: effacée, croisée, ecartée Bmepén u Hazaz, 2-it arabesque.

23. Tombé u coupé Ha moaynanbIibl.

24. Soutenus en tournant en dehors et en dedans o 1/2 nmoBopoTa, HaYMHAs
HOCKOM B TIOJI.

25. TToBopot fouetté Ha 1/4 u 1/2 kpyra enface u u3 mo3bI B 103y C HOCKOM B
T0J1, Ha BBITSHYTOW HOre U Ha demi-plié k manke u ot manku.

DK3epcuc Ha cepedure 3a1a:

1. Grand plié B IV no3unuu, épaulement croisée et effacée.

2. Battements tendus B ManeHpkux W OoJIbIIMX TI03aX. Croisée, effaceée,
ecartée Bnepén u Hazan, 3-it arabesque.

3. Battements tendus jetés B ManeHbKHX 1 OOJIBIIMX 03aX.

4. Battements fondus Ha 45° ¢ plié-releve en face u B mo3ax.

5. Battements relevé lent na 90°80 Bcex HampaieHHsX €N face u B Mo3bI:
croisée, effacee, 1-ir, 2-if, 3-ii arabesques. Ilo3er ecartée u 4-it arabesque
ucnonustorcs Ha 90° Bo |l monyroaum.

6. Battements développés Bo Bcex Hampasienusx enface u B mo3sl: Croisée,
effacée, ecartée Bnepén m nasam, u 1-i, 2-ii, 3-it arabesques, attitude croisée et
effacée.

7. Demi rond de jambe Ha 90° en face u B 1103HI.

8. Grand battements jetés Bo Bcex HampaBieHHSX M B O3Bl Croisée,
effacée, ecartée snepén u Hazax, 3-it arabesque.

9. Relevés na noaynansips! B 1V mosunun croisée et effacée nHa BRITAHYTBHIX
Horax u ¢ demi-plié.

10. Onementapuoe adagio w3 mpoHAeHHBIX 103: attitude, arabesques,
battements développés, relevé lent, demi- et grand rond de jambe.

11. Temps lié parterre ¢ meperudom kopmyca.

12. YetBepToe u nsiToe port de bras.
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13. Pas de bourrée 6e3 mepemeHbl HOT C OTKPHIBAHHEM HOTH B CTOPOHY
HOCKOM B 1OJI 1 Ha 45°.

14. Pas de bourrée-ballotté ¢ orkpeiBaHreM HOTHM BHEPEN U Ha3a HOCKOM B
nox u Ha 45°croisée et effacée.

15. Preparation k pirouette sur le cou-de pied en dehors et en dedans ¢ V u Il
no3uiuK (K KOHIly roja 1 pirouette ¢pakyibTaTUBHO).

16. TToymoBOpPOT M eI MOBOPOT B V TMO3UIMK C MEPEMEHON HOT Ha
TOJTyTaJTbIIax.

17. Glissade en tournant mo 1/2 mosopoTa en dehors et en dedans.

18. Soutenu en tournant: 1/2 moBoporta u uensiii moBopot en dehors et en
dedans.

Allegro:

1. Temps levé sauté mo Bcem MO3UIUAM.

2. Pas échappé na Il mo3unuio ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, JApyras HOra B
noJIoKeHuu SUr le cou-de-pied criepenn niau c3aam.

3. Pas assemblé Bnepén u masan (enface m B maieHbkue 1mo3bI Croisee et
effacée).

4. Pas double assemblé.

5. Pas jeté B cTOpoHYy 1 B MaJI€HbKHE MO3bI.

6. Sissonne ouverte B cropony, Brepé, Ha3aa U B mo3ax Croisée et effacée
C OKOHYaHHUEM IpbLKKa Ha 45°.

7. Grand pas echappé na Il u IV nosuruw.

8. Petit changement de pieds.

9. Grand changement de pieds.

10. Pas glissade B cropony, Briepén u Hazax enface m B maneHbKkHE TO3BI
Ccroisée Briepén u Haza.

11. Sissonne fermée Briepes, B CTOPOHY, Ha3al, B KOHIIC TO/Ia - B MaJICHbKUE
103kl Croisée et effacée.

12. Pas de basque Buepen u Ha3a.

13. Sissonne simple en tournant Ha 1/4 u 1/2 moBopoTa.
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14. Grand changement de pieds na 1/4 u 1/2 noBoporTa.

15. Pas balancé u pas de basque Ha 1/4 moBopoTa B ClicHHUYECKO# popme.
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Paznen 3 TpeOoBaHus K YPOBHIO OATOTOBKH 00Y4aK0 M XCH

ypOBCHB IIOATrOTOBKH 06yqa}01u1/1xc;1 ABJICTCSA  PC3YJIbTATOM OCBOCHUA

nporpamMmsl yueOHoro npeameta «Kiaaccuueckuil TaHemy, KOTOPbIN ONpeaeseTcs

dbopMupoBaHUEM CIETYIONIET0 KOMIUJIEKCA 3HAHUM, YMEHUH U HABBIKOB:

3HAHME PUCYHKA TaHLa, 0OCOOCHHOCTEH B3aUMOJEHCTBUS C MApTHEPAMH Ha
CLICHE;

3HaHHE 0aJICTHOW TEPMUHOJIOTHH;

3HAHHE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOHMHAIIMI KITACCHYECKOT0 TAHIIA;
3HaHHE OCOOCHHOCTEH IIOCTAaHOBKM KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI,
TaHIEBAJTbHBIX KOMOWHAIINA;

3HaHME CPEJICTB Co3AaHus oOpa3a B xopeorpaduu;

3HAHHE MPUHITUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX H XOpeOorpapuIecKux
BBIPA3UTEIIBHBIX CPEJICTB;

YMEHHE MWCIOJHATh Ha CLEHE KIACCUYECKUU TaHell, MPOU3BEICHHUS
y4eOHOr0 XOpeorpapuyeckoro penepryapa;

YMEHHE UCIIOJHATH AJIEMEHTBHl U OCHOBHbIE KOMOWHAIIUU KJIACCHYECKOTO
TaHIA;

YMEHHE pacIpeieNiaTh CIEHUYECKYIO IJIOMIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOIIb,
COXpPAaHSITh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBauWBaTh W TMPEOJO0JIeBaTh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TMIPHU
TPEHAXKE KJIACCHMYECKOTO TaHIAa W pa3yuYMBaHUHM XOPEOrpaPuUecKoro
IPOU3BEICHHSI;

YMEHHE BBITIONHATh KOMIUIEKCH CIENHAIBHBIX XOpeorpapuyecKux
yIpaXKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX  PA3BUTHUIO npodeccuoHaIbHO
HEOOXOTMMBIX (PU3NUECKUX KaueCTB;

yMeHHe coOoaTh TpeOoBaHUA K OC30MACHOCTH TIPH  BBITTOJIHCHUN
TaHIEBAJILHBIX JBUKCHUMN;

HABBIKA MY3BIKAJIbHO-TUTACTHYECKOTO0 HHTOHUPOBAHMUS;

HaBBIKM COXPAHEHUS U MOAJACPKKU COOCTBEHHON (pr3nueckoil popmabl;

HaBBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIICHUH.
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Paszpnen 4 ®opMbl 1 METOAbI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLICHOK

4.1 ArrecTanus: 1ejau, BUablL, GopMa, coaep:kanue

Onenka kayecTBa peanu3anuu mnporpammel  «Kiaccuuecknid  TaHen»
BKJIIOYaeT B ce0d TEKyIIUA KOHTPOJIb YCIHEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHYIO H
UTOTOBYIO aTTECTAIIMIO 00YYarOITUXCS.

VYcneBaeMOCTh  y4yaluXcsl IPOBEPSIETCA HA PA3JIUYHBIX BBICTYIUIEHUSX:
3a4eTax, IK3aMeHax, KOHIEpTax, KOHKypcax, IpOCMOTpax K HUM U T.[.

Texymuii KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTH OOYYArOHIMXCS MPOBOJUTCS B CUET
ayJIMTOPHOT'O BPEMEHH, MTPETYCMOTPEHHOI'0 Ha y4eOHBIN MpeaMer.

[IpoMesxkyTouHas arTecTanus MPoOBOJUTCSA B (popMe 3a4€TOB U IK3aMEHOB.

3a4eThl ¥ 3K3aMEHbI MPOXOJAT B BHUJIE MPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB
Ha 3aBEPIIAIOIINX MOJIYroue y4eOHBIX 3aHSATUSAX B CUYET ayJUTOPHOIO BPEMEHH,
PEelyCMOTPEHHOTO Ha Y4YeOHbIN MpeAMeT. DK3aMEHbI MPOBOJATCS 3a MpeesIaMu
ayJUTOPHBIX Y4€OHBIX 3aHATUH.

TpeboBanuss K coaepKaHMIO HWTOTOBOW aTrTecTalMd  OOydaroluxcs
OIpeeNsAoTcss 00pa3oBaTeIbHbIM yupexkieHueM Ha ocHoBaHuU OI'T.

Wtorosast arrectanusi NpoBOAUTCS B (hOpME BBINYCKHBIX 3K3aMeHOB. Ilo
UTOTaM BBIIIYCKHOI'O 3K3aMEHA BBICTABIIACTCS OLICHKA «OTIIMYHO», «XOPOLIO»,

«YIOBJIETBOPUTEIIBHOY, «HEYIOBIETBOPUTEIIHHO.

4.1 Kputepuu olleHKH
[lo utoram mokasza Ha KOHTPOJBHOM YpPOKE, 3a4€T€ BBICTABIISIETCS OLICHKA,
O CJICAYIOIIECH CUCTEME.

OuLeHKa «OTIUYHO» - «ISATH», ISTh MHUHYC». TEXHMYECKU Kaue€CTBEHHOE U
XYJI0’KECTBEHHO OCMBICIIEHHOE HCIOJHEHHE, OTBEUAIOIlee BCEM TPEOOBaHUSAM Ha
JTAHHOM 3Tare 00y4YeHus.

OLeHKa «XOpOULIO» - «YEThIPE IMIIIOCY», «UETBIPE», UEThIPE MUHYC». OLEHKA
OTpa’kaeT TPaMOTHOE UCIIOJHEHUE C HEOOJbIIMMHU HemodyeTamMu (Kak B

TCXHHUYCCKOM ILIAHC, TaK U B XYJOXKCCTBCHHOM CMBICJ'IC).
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OLeHKa «yJOBIETBOPUTEIBHO» - «TPH IUIIOC», «TPU», KTPHU YCIOBHO», «TPHU
MUHYC». HWCIOJHEHHE C OOJBIIMM KOJMYECTBOM HEJOYETOB, a HMEHHO:
HErpaMOTHO M HEBBIPA3UTEIHHO BBINOJHECHHBIC JBUKEHUSA, ciabas TeXHUYECKas
MOATOTOBKA, OTCYTCTBUE CBOOOIbI MCIIOTHEHUS U T.]I.

OueHka  «HEYHAOBIETBOPHUTEIBHO» -  <«JIBa». KOMIUIEKC  CEPbE3HBIX
HEJIOCTATKOB, SIBJISIFOIIMICA CJIEACTBUEM HEPETYISIPHOIO TMOCCIICHUS 3aHSATHM, a
TaK)Ke€ MHTepeca K HUM, HEBBITIOJIHEHUE TPOTPAaMMHBIX TPEOOBaHUH.

Cormacao ®I'T, naHHas cucTeMa OLICHKH Ka4eCTBa MCIIOITHEHUS SBIISICTCS
OCHOBHOM.

@doHBl OIIEHOYHBIX CPEJICTB MPHU3BAHBI O0ECIEUMBATH OIEHKY KauecTBa
pUOOPETEHHBIX BHITYCKHUKAMHM 3HAHWH, YMEHUW M HABBIKOB, a TAKXE CTEICHb
TOTOBHOCTH OOYYarONIMXCSl BBIMTYCKHOTO KJacca K BO3MOXKHOMY MPOJOIKEHUIO
npodeccroHaIbHOro 00pa3oBaHus B 00JIaCTH MY3bIKaJbHOT'O HCKYCCTBA.

[Tpu BBIBEIEHHHM UTOTOBOM (IIEPEBOIHOM) OIIEHKH YYHUTHIBACTCS CIICAYIOIIEE:
— OIIEHKa pabOoThl 00YUAOIIEToCs B TEUCHUE I'0/1a;

— OILICHKa Ha DK3aMEHE;
— IpyTUe BBICTYIUICHUS YUCHUKA B TeUeHUE YIeOHOT0 roja.

OI11eHKY BBICTABIISIOTCS 10 OKOHYAHUH KaXJI0M YeTBEPTH YU4eOHOTO roja.
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Pa3jien 5 Metoguueckoe odecriedyeHue y1eOHOr0 nmpouecca

5.1 Meroauyeckne peKOMEHIAUMHU NPeNnoAaBaTeIsIM

B pabote ¢ oO0yuaromumMucs: npenoaBaTelib JOJKEH CIeI0BaTh MPUHIIUIIAM
MOCJIeA0BATEILHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HATJISIAHOCTH B OCBOCHUU
Marepuaina. Beck mporecc oOydeHHus: JOJKEH ObITh MOCTPOEH B JIMHAMUKE — OT
MPOCTOr0 K  CJIOXKHOMY Y  YYUTHIBATh HHJUBUAYyaJIbHbIE OCOOCHHOCTHU
oOy4arolierocs: UHTEIJIEKTYyalbHbIE, buznyeckue, MY3bIKAJIbHBIC u
AMOIIMOHAIBHBIE JaHHBIE, YDPOBEHb €0 MOATOTOBKH.

[Ipuctynas k o0OyueHUIO, TMpenojaBaTesib JOJDKEH HUCXOAWTh U3
HAKOIUIEHHBIX  Xopeorpaduueckux TMpeJCTaBICHU peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacHmpssi ero Kpyro3op B 00JacTu Xxopeorpaduyeckoro TBOpUECTBA.

Oco0eHHO Bak€H HayaJdbHBIM JTanm OOyYEeHHs, KOTJa 3aKjIaJbIBaIOTCS
OCHOBBI XOpeorpauyeckrx HABBHIKOB — TMpaBUJIbHAsS MOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJOBBI; pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOPITyCa,
yKperuieHus (pu3ndeckoil BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHUE MO3ZUIIMI PYK, dJI€MEHTapHBIX
HABBIKOB KOOPAWHALIMU ABUKEHHM; Pa3BUTHS MY3bIKAIIbBHOCTH, YMEHUS CBA3bIBAThH
JIBUKEHHS C PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C mnepBbIX YpOKOB OOYYArOIIMMCSI TOJIE3HO paccKa3piBaTh 00 HUCTOpUU
BO3HMKHOBEHHUS ~ Xopeorpaduueckoro  HUCKycCTBa, O  OajeTMmeicTepax,
KOMIIO3UTOpPAX, BBIAAIONIMXCS ~ NEJarorax M HCHOJHUTENSX,  HarJIsgHO
JEMOHCTPUPOBATh TO WM HMHOE JIBM)KEHUE, HUCIOJIb30BaTh PSAJl METOAMYECKUX
MarepuanoB (KHHIH, KapTUHBI, TPaBIOPbl BUAECO MaTepuan), Lellb KOTOPhIX —
CIIOCOOCTBOBATh BOCTIPUATHUIO JYYIIUX OOPA3IOB KIACCHMYECKOTO HACJIEAMs Ha
MpUMEpPax PYCCKOT0 M 3apyOeKHOTO HCKYCCTBa, MOMOYbh B CaMOCTOSTEIHHOMU
TBOpYECKOM paboTe oOywaromwuxcs. B pa3BUTUM TBOpPUYECKOro BOOOpaKEHUS
UTPAIOT 3HAYUTEIHHYIO POJIb TIOCEIICHUE OATCTHBIX CIIEKTAKICH, MTPOCMOTp BHUIIEO
MaTepuasnoB.

Crnenyst nTydiliuM TPaJUIUSM PYCCKOM OaneTHOM HIKOJbI, MPenoiaBaTeib B
3aHATUAX C 00YYaIOIIUMCS JIOJKEH CTPEMUTHCS K JOCTHXKEHUIO UM MOCTaBICHHOMN

neiau, I[O6I/IBa$[CB I'PaMOTHOI0, TCXHUYHOI'O H BbIPAHUTCIIBHOTO MHCIIOJITHCHUA
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TAHUEBAJIBHOTO  JABWKEHHUS, KOMOWHAIIMM JBW)KECHHUM, BapualuH, YMEHUS
ONpPENENATh  CPEACTBA  MY3BIKAJIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaguyeckoro o0pa3a, YMEHHUS BBINOJIHATh KOMIUIEKCHl CHEIUATbHBIX
xopeorpaduyecKkux ynpaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO TPO(PECCHOHATIBHO
HEOOXOIUMBIX (DU3MYECKUX KayecTB; YMEHHsS OCBauBaTh M MPEOJ0JIEBATH
TEXHUYECKUE TPYAHOCTH IPU TPEHAXKE KIACCHYECKOro TaHLA W Pa3yyuBAHUHU
xopeorpadu4eckoro Npou3BeAeHUS.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMAET pa3BUTHE TaHIEBAJbHOCTH, KOTOPOM
OTBEJIEHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpapuu U METOAMYECKON JTUTEPATYpe BCEX IMOX U
ctwiieid. IloaToMy, ¢ mepBbIX JeT OOydeHHs HEOOXOJUMO pPa3BUBATH YMEHHUE
CIBIIIaTh MY3BIKY W pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpa)K€HUE Yy O0O0yYarou[uxcs.
3HAUMUTENIBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET MY3BIKAJIBbHOE COMPOBOXKIAEHUE BO
BpEMs 3aHATHI, IJIe My3bIKa IOMOTaeT PACKPBIBATh XapaKTEP, CTUIIb, COJEPHKAHUE.

[IpaBunbHas opraHuzanus y4eOHOTO MPOIECcca, YCIEIIHOE U BCEeCTOPOHHEE
pa3BUTHE TaHIEBAJIbHO-UCTIOJHUTENBCKAX JAHHBIX OOYYalOIUXCS  3aBUCSAT
HEMOCPEJCTBEHHO OT TOT'0, HACKOJBKO TIIATEIBHO CINIAHWPOBaHa paboTa B II€JIOM,

rJIyOOKO MPOJIyMaH IJIaH ypoKa.
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Pa3zznen 6 YueOHO-MeTOAUYeCcKOe 1 HHGOPMALIMOHHOE o0ecIieyeHHe
6.1 Cnucok yueOHOI 1 y4eOHO-MeTOAMYeCKOH JIUTEePaTypPhbl
1. bazaposa H., Meii B. A30yka knaccuueckoro tanua. — CII6., 2010
2. bazaposa H. II. Knaccuueckuii taneu. — CII6., 2009
3. BapeinaukoBa T. A36yka xopeorpaduu. — CII6., 1996
4. bnok JI. JI. Knmaccuueckuii Tanen. — M., 1987
5. Baranosa A. SI. OcHoBrl knaccuueckoro tanma. — CI16., 2007
6. BacumweBa T. W. banernas ocanka: Meroaudeckoe mocobue s
npernojaBateneil xopeorpaguuecKux MKOJ U HIKOJ UCKYcCTB. — M., 1993
7. Bonbiackuit A. Kaura nukoBanuii. A30yka kinaccudeckoro tadma. — JI., 1992
8. I'onoBkuHa C. H. Ypoku kiaccu4eckoro TaHiia B crapiiux kiaccax. — M., 1989
9. 3Be3goukuH B.A. Kimaccuueckuii tanenr. — CII0., 2011
10. Kanyruna O.I'. Metonuka mpenojaBaHus XOpeorpauueckux AUCIUIUINH:
YuebHo-MeTomnueckoe nocodue. — Kupos, 2011
11. KocrpoBunikas B. C. 100 ypokoB kiaccuueckoro tanma. — JI., 1981
12. Koctposuiikas B.C., A. ITucapes IlIkona kinaccuueckoro tanua. — JI., 1986
13. Kpacogckast B. M. Uctopus pycckoro 6anera. — JI., 1978
14. Kpacosckas B. M. Arpunnuna fIkosineBHa Baranosa. — JI., 1989
15. Kpacosckas B. M. TlaBnoBa. Hwkunckuii. Baranosa. Tpu OGaneTHbIC TOBECTH.
— M., 1999
16. Meccepep A. Ypoku kinaccuueckoro tanma. — M.,1967
17. TlokpoBckas E.I'. IIpuniunel counHeHUsT Y4eOHONW KOMOMHAIIMHN Yy TAJIKH I10
KJIACCUYECKOMY TaHILy: MeToaudyeckoe mocobue s mpernoaBareieii. — XapbKoB,
2010
18. Tapacos H. Knaccuuecknii Tanen. — M., 1981
19. Tapacos H.1. Knaccuueckuit tanen. [lIkona My CKOTO MCIOJHUTENBCTBA. —
M.,1987
20. TapacoB H.1. Meronuka xinaccudeckoro Tpenaxka. — CII6., 2009

21. Apmomnosuu JI. Knaccnuecknii tanen. — JI., 1986
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